NAO QUEREMOS SO DAR ANOS A VIDA
MAS VIDA AOS ANOS

ATIVIDADE FiSICA NA SUA FREGUESIA
PARA MAIORES DE 55 ANOS

PARTICIPE!

BILA
SENIOR

UNIAO DE FREGUESIAS DE MOUGOS E LAMARES

MOUCOS 22 FEIRA AS 19H00 E 42 FEIRA AS 19H00
PROFESSORA DIANA PEREIRA| TEL: 935 160 130

Programa promovido pelo Municipio de Vila Real, com a parceria da AGD2 e o apoio das Juntas de Freguesia. «



