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Sopa de ervilhos7 12 

ALMO<'.;O 

Hamburguer de aves no forno com arroz 
branco l .6-12 

Cenoura. feijao-verde e milho 
Ma<;:a golden 

Sopa de cenoura1.12 

Pescada gratinada com molho bronco e 
batata frita cubos no forno 'A s.61 
Salada de alface, pepino e tomate 
Fruta do epoca ou Gelatina de 
moron go 1 3.6.1.a.12 

VE 
(i<JI 

171 

1144 

255 
269 

VE: 

(KJI 

158 

519 

86 

411 

VE L,p. AG Sat 
:1:.co11 (g, lg 

41 1,5 0.2 

271 5.8 1,5 

60 1.7 0.0 
64 0.5 0,1 

VE- dp. AGSol 
(g; 19: 

38 1,9 0.3 

124 5, l 0,7 

20 0,4 0,0 

97 0,0 0.0 

HC. A,;ucar Pr:)'. 5a 
(rJ) (g} J 
5.0 0.7 1.3 0.1 

42,2 0,3 12,3 0,3 

5,9 2,0 4,5 0,9 
13,4 13,4 0,2 0,0 

l-':::: A-;, 1car r>ro•. �al 
(g) (g) J; 

4,1 0.7 0,6 0.1 

I l. 1 0,2 8.2 0,4 

2,6 2.6 1,1 0.0 

21.8 21.6 2.3 0.8 

VE: VE: .1p AG So'. HC A<;Gcor P•ot Sol 

Sopa de feijao vermelho e repolho7 12 

P6 de porco ossada com esparguete e 
molho de cogumelos 1 

Cenoura. milho e rucula 
Pera 

Sopa de espinafres7 12 

Bolos de bacalhau com arroz de feijao 
vermelho12.34.S.6789 10.11 13.14 

Salada de alface. cebola e couve roxa 
Banana pequena 

Sopa de ab6bora7 1 2

Tortilha de peru (batata, e peru aos cubos 
e ovo)3.S.6 

Ervilha, cenoura e feijao verde 
Laranjo 

(kJ: 
217 

928 

215 
199 

VE-

149 

1006 

445 
441 

VE 

(kJ) 

152 

559 

161 
201 

(kCOll 

52 

221 

51 
47 

VE-

JI 

36 

675 

108 
104 

v: 

(,:;al) 

36 

135 

37 
48 

;g) (g) (gJ ;91 'gl (g) 
1.8 0.3 6,9 0,9 1,6 0.1 

11,3 2.9 16,5 1,4 12.7 0,5 

1.5 0,0 4,4 1.4 4,5 0.3 
0.4 0.0 9,4 9,4 0,3 0,0 

ip AG�.:i• HC A<; c.;or P•ot <"<ii 
!g) (g) 91 g) :g) 

1.7 0.3 3,8 0,9 0,8 0.2 

18.8 2,7 38,1 0.8 5,0 1.4 

9.7 1,4 2.5 2.1 I 4 1.0 
0,4 0, l 21.8 19.6 1.6 0,0 

L:p AG5of He A,;uc-ar Pre• So. 
(;:J. lql (g) (gj (iJ)
1.7 0,3 4,4 0,8 0,6 0, l 

6,6 1,0 12,9 0.2 5,3 0.2 

0,3 0,0 5,9 0.0 1,8 1.0 
0,2 0,0 8.9 8,9 1.1 0.0 

A sua refei�ao contem ou pode conter as segu,ntes substanc1as ou produtos e seus denvados:'Cereais que contem gluten. 'Crustaceos, 'Ovos, 'Pe1xes. Amendo1ns, 
'Soia 'Leite, "Frutos de casca rija ;A1po. "'Mostarda, ·sementes de sesamo, Dioxido de enxofre e sulfitos, 'Tremo�o. "Moluscos Para quern nao e ale1g1co ou 

intolerante. estas substancias ou produtos sao completamente 1nofens1vas 
Declara,ao nutriC1onal Vana�oes de tecnicas de prepara,ao e confe,ao, bem como diferen�as sazonais e regIonaIs dos produtos. podem alterar as valores 

apresentados Valores medios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores medios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o l11st1tuto Nacional de 
Saude Dr Ricardo Jorge. Tabela da Composi,ao de Al1mentos (2019), e a  informa�ao d1spon1bilizada pelos fornecedores A ementa pode sofrer altera�6es por 

motivos imprevistos. 
AG Sat Ac1dos Gordos Saturados. A�ucar - A�ucar, VE - Valor energetIco, HC - H1dratos de Carbono. Lip. - L1p1dos. Prat. - Prote1nas, Sal - Sal 




