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Segunda
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Terca
Pequeno
almoco
Lanche
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Ceia
Quarta
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Ceia

Quinta
Pequeno
almoco
Lanche
Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Sexta
Pequeno
almoco
Lanche

) gl
¢ V"‘
b

o
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Ementa

Para ums alimentacao saudavel e de qualidade.

Semana de 6 a 10 de janeiro de 2025

Jantar

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!34567811.1213

Leite/ chd /cevada com pdo com doce de

fro mboesa 1,23,4,5,6,789,10,11,12,13,14

Brécolos? 12

Hamburguer de aves (frango e peru) no forno com massa
macarronete!3.6.10.12

Feijdo-verde, cenoura e ervilhas

Laranja

logurte sélido de aromas com pdo com fiamibre de
porco’345.67.811,1213

Leite/ chd /cevada com pdo com fiambre de
porco’ 345678111213

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!2345.67.89.1011.12.13.14
Cenoura?:12

Filetes de pescada no forno com arroz de cenoura

Alface, pepino e tomate

Gelatina de tutti-frutti ou fruta da épocal 367812

Leite achocolatado com bolacha de dgua e sall35678.12

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!2345.67.89.1011.12.13.14

Leite/ chd /cevada com pdo com creme de
chocok]fe],3,4,5,6,7,8,11,12,13

Feijdo vermelho?:12

Bolonhesa de carne de vaca com massa esparguete’-3
Couve branca, milho e pimento

Banana

logurte liguido com p&o com doce de
morongo‘ 2.3.4,5,6,789,10,11,12,13,14

Leite/ chd /cevada com pdo com queijo! 345678111213

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!234567.89.10.11,12.13,14
Espinafres’.12

Bacalhau refogado com batatinha aos cubos gratinado no
forno com molho branco!4567

Cenoura, beterraba e tomate
Maga starking

Sumo laranja (1/5) com pdo com fiambre de
POrco! 345678111213

Leite com cereaqis'’8

"o tipo de pdo entregue depende de disponibilidade do
fornecedor”

VE
(kJ)
619

430

475
962

168
201
514

VE
(kJ)
467

619
162
702
85
473
461

VE
(kJ)
619

576

306
1030
219
441
386

VE
(kJ)
566

619
465
536

98
269
296

VE
(kJ)
480

VE
(kcal)
147

101

113
229

40
47
122

VE
(kcal)
110

147
39
167
20
112
109

VE
(kcal)
147

136

73
245
52
104
21

VE
(kcal)
134

147
111
128

23
64
70

VE
(kcal)
113
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www.gerntal.pt

Lip. AGSaf. HC Acucar
(9) (9) (9) (9)
6.2 3.4 18,0 0.7
1.5 0.7 18,0 53
4.8 0.8 137 2,4
7.9 2.3 20,8 1.0
0.1 0,0 4,9 1.4
0,2 0.0 8.9 8.9
1.7 0.9 19.9 7.5
Lip. AGSat. HC Agucar
(9) (9) (9) (9)
1.8 0.8 17.9 0.8
6.2 3.4 18,0 0.7
1.5 0.3 4,8 0.7
4,0 0.6 21,1 0.6
0.4 0.1 2.5 2.3
0,3 0.0 24,6 24,5
2.5 1.3 17.8 10,3
Lip. AGSat. HC AgUcar
(9) (9) (9) (9)
6.2 3.4 18,0 0.7
4,0 0,7 20,1 0,6
1.7 0.3 10,8 0.6
10.3 3.4 23,6 1,0)
1.5 0,1 4,9 0.5
0.4 0.1 21,8 19.6
0.3 0.2 17.8 11.8
Lip. AGSat. HC AcuUcar
(9) (9) (9) (9)
4,1 245 17.1 0.6
6.2 3.4 18,0 0.7
4,7 0.8 13.6 1.8
5,8 0.9 11,2 0.1
0.2 0.0 3.7 3.6
0.5 0.1 13,4 13.4
0,6 0.2 13451 3.8
Lip. AGSat. HC Agucar
(9) (9) (9) (9)
1.5 0.8 20,7 1.4
0,0 0,0 0,0 0,0

Prot.

(9)
45

39

24
18,4

2,6

56

Proft.

(9)
53

4,5
08
1.1
12
2,7
3,7

Prof.

(9)
4,5

4,6

352
141
3.9
1,6
3,6

Prot.

(9)
6,9

4,5
251
838

038
02
2,9

Prot.

(9)
338

0.0

4 -
w ‘\'

Sal
(9)

02

0,5
02

0,1
0,0
0,6

Sal
(9)
0,6

0.4
0.2
03
00
09
0.4
Sal

0.4
03

02
02
0,0
0,0
02

Sal

0,4

0,4
0,5
1.6

0,1
0,0

0,4

Sal

0,4

0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, Crustaceos, 30Ovos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, Leite, EFrutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda

Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Ceia

Terca
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Quarta
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Ceia
Quinta
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Ceia

Sexta
Pequeno
almoc¢o
Lanche

Semana de 13 a 17 de janeiro de 2025

Jantar

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!2345.67.89.1011.12.13.14

Leite/ chd /cevada com pdo com doce de
framboesq!2345.67.89,10,11,12,13,14

Feijdo-verde’ 12

Barrinhas de pescada no forno com arroz de tomate!2347.14
Alface, beterraba e tomate

Maca golden

Sumo laranja (1/5) com pdo com queijo!34567.811.12.13

Leite/ chd /cevada com pdo com fiambre de
POrco'34567811.12.13

Leite/ chd /cevada com pdo com doce de
morongo] 2,3,4,5,6,78,9,10,11,12,13,14

Feijdo catarino’.12
Macarronete de aves (frango e peru) gratinado com queijo no
forno],3,6,7,]0

Cenoura, cebola e tomate
Pera

Leite meio gordo (1/5) com p&o com creme de
Chocolofe],3,4,5,6,7,8,”,]2,]3

Leite/ chd /cevada com pdo com queijo’234:567.89.10,11.12.13,14

Leite/ chd /cevada com p&o com
morme|0d01,2,3,4,5,6,7,8,9,10,1 1,12,13,14

Canja de galinhg!3:6.10

Bacalhau & brds (bacalhau desfiado, batata e ovo)34
Alface, milho e pepino

Banana

logurte sélido de aromas com bolacha de dgua e sall-3567.8.12

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!234567.89.10.11.12.13,14

Leite/ chd /cevada com pdo com doce de
morongo‘ ,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

Caldo verde? 12

P& de porco estufada fatiada com puré de batata?:12
Cenoura, pepino e tomate

Laranja

Leite achocolatado com pdo com fiambre de
porco1,3,4,5,6,7,8,1 1,12,13

Leite com cereaqis!’8

"o tipo de pdo entregue depende de disponibilidade do
fornecedor”

Ementa

Para ums alimentacao saudavel e de qualidade.

VE
(kJ)
619

430

517
960

84
269
366

VE
(kJ)
467

430

312
829

97
199
440

VE
(kJ)
566

471

206
967
230
441
571

VE
(kJ)
619

430

706
531
450
201
437

VE
(kJ)
480

VE
(kcal)
147

101

123
222
20
64
87

VE
(kcal)
110

101

75
197

23
47
104

VE
(kcal)
134

111

49
232
54
104
136

VE
(kcal)
147

101

169
127
109
47

103

VE
(kcal)
113

www.gerntal.pt
Lip. AGSat. HC Acucar Prot.
(9) (9 (9) (9) (9)
6,2 3.4 18,0 0.7 4,5
1.5 0.7 18,0 53 39
52 0.9 15,5 2,4 2,0
56 1.3 36,6 09 6.9
02 0,0 2,4 1.5 1.3
0.5 0.1 13,4 13.4 0.2
22 1.4 12,9 37 3,6
Lip. AGSat. HC Acucar Prot.
(9) (9) (9) (9) (9)
1.8 0.8 17.9 038 53
1.5 0.7 18,0 53 39
1.9 0.3 10.8 0,6 32
59 2,5 17.2 0.8 18,0
02 0,0 37 3.4 08
0.4 0,0 9.4 9.4 0.3
33 0.8 14,3 0.4 4,2
Lip. AGSat. HC AguUcar Prot.
(9) (9) (9) (9) (9)
41 225 17,1 0,6 6,9
1.6 0.8 19.1 0.7 4,8
0,5 0.1 68 0,2 4,0
15,4 2,5 11,0 0.4 .5
1,8 0.1 43 0.4 438
04 0.1 218 196 1,6
35) 1.9 20,7 9,2 4,3
Lip. AGSaft. HC Acucar Prot.
(9) (9) (9) (9) (9)
6,2 3.4 18,0 0,7 4,5
15 0.7 18,0 58] 319,
7,6 1.3 20,3 11 3.1
6,9 22 6,4 0,2 9,6
10,1 15 3.0 29 08
02 0,0 89 89 11
1,4 0.7 17.7 Ol 4,7
Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9) (9) (9)
1.5 0.8 20,7 1,4 38
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Sal

0.4
02

0,6
0,5
0,0
0,0
03

Sal
(9)
0.6

02

02
0.4

0,1
0,0
02

Sal
(9)
0,4

03

0.2
1.8
00
00
0.5
Sal

0.4
0.2

08
02
0,4
0,0
0,5

Sal

0,4

0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, Crustaceos, 30Ovos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, Leite, Frutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.gertal pt e »

Semana de 20 a 24 de janeiro de 2025

Jantar
VE VE Lip. AGSaf. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda () (kea) (@) (@) (@ (@ (@ (9
Pequeno Le”-e/ Ché /CeVOdO com pao com mOnTeigo],2,3,4,5,6,7,8,9,10,] 1,12,13,14 619 147 6,2 3.4 18,0 0.7 45 04
almoco
Lanche Leite/ chd /cevada com pdo com doce de 4% 101 15 07 180 53 39 02
framboesa!2345.67.89.10,11,12,13,14
SOpO NObiQOS7']2 466 m 4,6 0.8 13,8 1.9 21 05
Prato Nuggets de frango no forno com arroz de 1nor 262 86 13 32 19 98 12
erV”hGS] ,2,3,4,5,6,7,89,10,11,13,14
Salada Cenoura, milho e pepino 272 64 2100 58 15 51 00
Sobremesa LOrOan 201 47 0.2 0,0 8,9 8,9 1.1 00
Ceia Leite achocolatado com bolacha de dgua e sal!356.7.8.12 461109 25 13 178 103 37 04
VE VE Lip. AGSaf. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca k) (keal) @ (@ (o) (@ (@ (9
Pequeno Leite/ chd /cevada com pdo com fiambre de 467110 18 08 179 08 53 06
almoco POrco!34567811.1213
LOnChe Le”e/ Cho’ /CeVOdO com pdo com mOnTeigO]’2'3'4’5’6'7'8'9'10’] 1,12,13,14 619 147 6.2 3.4 18,0 0.7 45 04
Sopc Grao_de_bico7,]2 317 75 2.1 0.3 10.1 0,9 28 02
Prato Bolonhesa de atum com massa esparguete! 34 1076 256 107 16 271 L5 123 09
Salada Alface, pepino e tomate 8 20 04 01 25 23 12 00
Sobremesa  Gelatina de morango ou fruta da época’ 367812 442 104 SO, 00 @234 238 258809
Ceia logurte liquido com queque de laranja’ 222 52 (02 02 Wil %0 3 RCH
VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Quarta (k) (keal) @ (@ (o) (@ (@ ()
Pequeno Le”‘e/ Cho’ /Cevodo com pdo com queijol,2,3,4,5,6,7,8,9,10,] 1,12,13,14 566 134 41 25 17.1 0,6 69 04
almoco
Lanche Leite/ chd /cevada com pdo com doce de 430 LOlR R S N s
morongo] ,2,3.4,5,6,7,89,10,11,12,13,14
Sopo Esp|n0fres7,]2 465 111 4,7 0.8 13,6 1.8 29805
Prato Chili de carne de vaca picada com feijdo-vermelho e arroz JOSOPF254y 898 28wl SO R O )2
branco'2
Salada Cenoura, couve roxa € milho 185N 06, UM SO 1388830 0.
Sobremesa MOQ@ golden 269 64 015 0.1 13.4 13,4 02 00
Ceia Sumo laranja (1/5) com pdo com manteiga!-34:567811.12.13 395 94 36 19 134 38 18 02
. VE VE Lip. AGSaf. HC AcguUcar Prot. Sal
Quinta k) (kea) @ (@ (0 (@ (& (9
Pequeno  Leite/ chd /cevada com pdo com manteigal 345678111213 619 147 62 34 180 07 45 04
almoco
Lonche Le”-e/ ChO’ /CeVOdO com pao com qUeijO frescol,3,4,5,6,7,8,l 1.13 535 127 4,1 2.5 16,3 1.1 6,1 04
Sopo Brécolos7,]2 475 113 4,8 0.8 13,7 2,4 24 05
Prato Tirinhas de pota panadas no forno com massa 976 233 93 13 259 23 103 08
Cofove”nhos],2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,]3,14
Salada Cenoura, feijdo-verde e milho 1897 955 09 4 51 18 29 0l
sobremeSO BOﬂGhO 441 104 0.4 0.1 21,8 19.6 1.6 0.0
Ceia Leite meio gordo (1/5) com queque de laranja’ 199 % 47 S e A O
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta k) kol (@ (@ (@ (@) (o) ()
Pequeno Leite com Cereois1,7,8 480 113 1.5 0.8 20,7 1.4 38 04
almoc¢o
Lanche "o tipo de pdo enfregue depende de disponibilidade do 6 0 00 00 00O 00 00 00
fornecedor"

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, Crustaceos, 30Ovos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, Leite, Frutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda

Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Terca
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia
Quarta
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Ceia
Quinta
Pequeno
almoco
Lanche
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Ceia
Sexta
Pequeno
almoc¢o
Lanche

Semana de 27 a 31 de janeiro de 2025

Jantar

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!2345.67.89.1011.12.13.14

Leite/ chd /cevada com pdo com creme de
Choco'gfe],3,4,5,6,7,8,]],]2,]3

Macedbdnia (ervilhas, cenoura e feijdo verde)’:12

Pastéis de bacalhau com arroz de feijdo
Verme|hol,2,3,4,5,6,7,8,9,10,1 112,14

Alface, couve roxa e milho

Mag¢a starking

logurte liguido com pdo com fiambre de porco!34567.811.1213

Leite/ chd /cevada com pdo com fiambre de
porco’345.67.811,12,13

Leite/ chd /cevada com pdo com doce de

fro mboesa 1,23.4,5,6,789,10,11,12,13,14

Feijdo branco’:12

Alméndegas de aves (frango e peru) com massa
esparguetel! 3612

Cenoura, pepino e ervilhas

Pera

Sumo laranja (1/5) com pdo com manteiga!-34:56.7.8.11.1213

Leite/ chd /cevada com pdo branco com
queijo!234567.89.1011.1213.14

Leite/ chd /cevada com pdo com creme de
Chocok]fe],3,4,5,6,7,8,11,12,13

Couve-flor712

Barrinhas de pescada no forno com arroz de acgafrdo!2347.14
Couve branca, beterraba e tomate

Laranja

Leite meio gordo (1/5) com queque de laranja’

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!234567.89.10.11.12.13,14

Leite/ chd /cevada com pdo com queijo fresco!-34567811.13
Alho-francés’ 12

Coxa de frango assada no forno com massa macarronete!:3.6.10

Alface, cebola e cenoura
Maca golden
Leite achocolatado com bolacha de dgua e sall 3567812

Leite com cereais (pétalas de chocolate)!78

"o tipo de pdo entregue depende de disponibilidade do
fornecedor”

Ementa

Para ums alimentacao saudavel e de qualidade.

VE
(kJ)
619

576

423

VE
(kJ)
467

430

302
891

191
199
395

VE
(kJ)
566

576

437
1041
99
201
199

VE
(kJ)
619

535
430

86
269
461

VE
(kJ)
532

VE
(kcal)
147

136

126
247

56
64
100

VE
(kcal)
110

101

72
212

45
47
94

VE
(kcal)
134

136

104

241

24

47

47

VE
(kcal)
147

127
103
208
20
64
109

VE
(kcal)
126

www.gerntal.pt
Lip. AGSat. HC AcuUcar Prof.
(9) (9 (9) (9) (9)
6,2 3.4 18,0 0,7 4,5
4,0 0.7 20,1 0,6 4,6
52 0.9 16,2 2,0 22
6,0 0.8 36,5 0,4 11,2
1,6 0,0 4.8 0,0 4,8
0.5 0.1 13,4 13.4 0.2
0.7 0.3 17.8 7.2 49
Lip. AGSat. HC AcuUcar Prof.
(9) (9) (9) (9) (9)
1.8 0.8 17.9 0.8 53
1.5 0.7 18,0 53 39
1,7 0.3 9.4 0,6 29
8,1 3.3 23,7 1.5 10,6
0.4 0.1 51 22 32
0.4 0,0 9.4 9.4 0.3
3,6 1.9 13,4 338 1.8
Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9) (9) (9)
4,1 225 17,1 0,6 6,9
4,0 0,7 20,1 0.6 4,6
4,2 0,7 12,9 21 2.4
6,1 1.4 39.7 0.7 7.4
0.3 0,0 3.5 2,8 09
02 0,0 89 89 11
1,6 0.9 49 0,0 33
Lip. AGSat. HC AcuUcar Prof.
(9) (9) (9) (9) (9)
6,2 3.4 18,0 0,7 4,5
4,1 2,5 16,3 1ol 6,1
4,2 07 12,8 1,6 2,0
4.8 09 23,7 09 16,7
0.1 0,0 28 22 11
0,5 0.1 134 134 02
2,5 L3, 178 103 &7
Lip. AG Sat. HC Acucar Prot.
@ (9 (9) (9) (9)
2,4 1.4 21,5 2,8 39
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

S
E| &

4 -
w ‘\'

Sal

0.4
03

0,6
09

00
0,0
0,6

Sal
(9)

02

02
08

0,1
0,0
02

Sal
(9)
0,4

03

0.5
0.6
0.1
00
0.1
Sal

0,4

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, Crustaceos, 30Ovos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, Leite, EFrutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda

Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Ceia

Terca
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia
Quarta
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Quinta
Pequeno
almoco
Lanche
Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Sexta
Pequeno
almoc¢o
Lanche

Semana de 3 a 7 de fevereiro de 2025

Jantar

Leite/ chd /cevada com pdo com manteigal34567.8.11.12.13

Leite/ chd /cevada com pdo com
mormelodo] ,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

Cenoura?:12

Bolonhesa de carne de vaca picada com massa esparguete!s
Beterraba, cenoura e ervilhas

Pera

Leite achocolatado com pdo com queijo!-23456789.10.11.12.13.14

Leite/ chd /cevada com pdo com fiambre de
POrco'34567811.12.13

Leite/ chd /cevada com pdo com doce de

fro mboesa 1,23.4,5,6,789,10,11,12,13,14

Caldo verde? 12

Salada de salmdo com batatinha aos cubos com molho
branco gratinado no forno!454.7

Alface, pepino e cebola

Gelatina de anands ou fruta da épocals67:8.12

Leite meio gordo (1/5) com queque de laranja’

Leite/ chd /cevada com pdo com queijo’234:56.7.89.10,11.12.13,14

Leite/ chd /cevada com pdo com creme de
Chocok]’rel,3,4,5,6,7,8,11,12,13
Ervilhas? 12

Strogonoff de porco (pd de porco, cogumelos e natas) com
arroz branco'-¢7

Couve branca, beterraba e feiijdo verde
Maca golden

logurte sélido de aromas com p&do com
mcnfeigcl,2,3,4,5,6,7,8,9,10,1 1.12,13,14

Leite/ chd /cevada com pdo com fiambre de
porco1,3,4,5,6,7,8,1 1,12,13

Leite/ chd /cevada com pdo com queijo fresco!-34567811.13
Brécolos? 12

Salada russa (atum, batata cozida, cenoura, ervilhas, feijdo-
verde) e ovo cozido34

Beterraba, cenoura e pimento
Banana
Sumo laranja (1/5) com bolacha de dgua e sall3567.8.12

Leite com cereaqis!’8

"o tipo de pdo entregue depende de disponibilidade do
fornecedor”

Ementa

Para ums alimentacao saudavel e de qualidade.

VE
(kJ)
619

471

162
1030
192
199
507

VE
(kJ)
467

430

706
833

77
441
199

VE
(kJ)
566

576

464
764

116
269
672

VE
(kJ)
467

535
475
470

105
441
298

VE
(kJ)
480

VE
(kcal)
147

m

39

245
46
47
120

VE
(kcal)
110

101

169
200

18
104
47

VE
(kcal)
134

136

1M
182

28
64
160

VE
(kcal)
110

127
113
111

25
104
71

VE
(kcal)
113

www.gerntal.pt
Lip. AGSat. HC Acucar Prot.
(9) (9 (9) (9) (9)
6,2 3.4 18,0 0.7 4,5
1,6 0.8 19.1 0,7 4,8
1.5 0.3 4,8 0,7 0.8
10.3 3.4 23,6 1.0 141
02 0,0 55 2,6 30
04 0,0 9.4 9.4 0.3
3,1 1.9 171 89 58
Lip. AGSat. HC Acucar Prot.
(9) (9) (9) (9) (9)
1.8 0.8 17.9 038 53
1.5 0.7 18,0 53 39
7,6 1.3 203 11 3,1
13,4 25 12,1 0,0 7.8
0.3 0.1 20 1.3 1.3
0,0 0,0 234 233 2,5
1,6 0.9 49 0,0 33
Lip. AGSat. HC AguUcar Prot.
(9) (9) (9) (9) (9)
4,1 225 17.1 0,6 6,9
4,0 0.7 20,1 0,6 4,6
42 0,7 13,6 1.8 2,7
55 T2 19.4 02 13.3
0,3 0.1 3.6 1.0 1.4
0.5 0.1 134 134 0,2
6,2 3i5 20,2 7.7 4,8
Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9) (9) (9)
1.8 0.8 17.9 08 588
4,1 2,5 16,3 1.1 6,1
4.8 038 13,7 2,4 2,4
32 03 15853 038 6,7
02 0,0 385 358) 11
0.4 0.1 218 196 1,6
1,6 0.7 13,0 4,3 11
Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9) (9) (9)
1.5 0.8 20,7 1,4 38
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

S
E| &

4 -
w ‘\'

Sal

0.4
03

02
02
0,1
0,0
0,4

Sal
(9)
0.6

02

08
02

0,0
09
0,1

Sal
(9)

03

0,4
03

0,1
0,0
0,4

Sal

0,6

0,4
0,5
0,5

0,1
0,0
02

Sal

0,4

0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, Crustaceos, 30Ovos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, Leite, Frutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda

Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Terca
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Salada
Sobremesa
Ceia

Quarta
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Ceia
Quinta
Pequeno
almoco
Lanche
Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Sexta
Pequeno
almoc¢o
Lanche

Ementa

Para ums alimentacao saudavel e de qualidade.

Semana de 10 a 14 de fevereiro de 2025

Jantar

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!2345.67.89.1011.12.13.14

Leite/ chd /cevada com pdo com doce de
pessego] ,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

Feijdo-verde’ 12

Tirinhas de pota panadas no forno com arroz de
tomate!23.4.56.7.8910,11,12,13,14

Milho, cenoura e cebola
Mag¢a starking
Leite achocolatado com bolacha de dgua e sal!356.7.8.12

Leite/ chd /cevada com pdo com queijo!234:567.89.10,11.12.13,14

Leite/ chd /cevada com pdo com fiambre de
porco 345678111213

Abdbora?:12
Alface, couve roxa e pimento
Laranja

logurte liquido de aromas com pdo com
monfeigo],2,3,4,5,6,7,8,9,]0,] 1,12,13,14

Leite/ chd /cevada com pdo com fiambre de
POrco!:23456789.10,11.1213,14

Leite/ chd /cevada com pdo com creme de
Choco|ofel,3,4,5,6,7,8,11,12,13

Favas’-12

Empaddo de arroz de bacalhau com grdo-de-bico estufado#”
Couve branca, beterraba e tomate

Banana

Sumo laranja (1/5) com pdo com queijo!-345.67.8.11.12.13

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!234567.89.10.11.12.13,14

Leite/ chd /cevada com pdo com queijo fresco!-34567811.13
Alho-francés’.12

Hamburguer de aves (frango e peru) no forno com massa
cotovelinhos!-¢.10.12

Cenoura, milho e ervilhas
Pera
Leite meio gordo (1/5) com queque de laranja?’

Leite com cereaqis!’8

"o tipo de pdo entregue depende de disponibilidade do
fornecedor"

VE
(kJ)
619

430

517
890

269
461

VE
(kJ)
566

467

166
102
201
552

VE
(kJ)
475

576

469
1011
108
441
366

VE
(kJ)
619

535
430
960

255
199
199

VE
(kJ)
480

VE
(kcal)
147

101

123
212

49
64
109

VE
(kcal)
134

110

40
25
47
131

VE
(kcal)
112

136

112

241

26

104
87

VE
(kcal)
147

127
103
228

60
47
47

VE
(kcal)
113

www.gerntal.pt
Lip. AGSat. HC AcuUcar Prof.
(9) (9 (9) (9) (9)
6,2 3.4 18,0 0.7 4,5
1.5 0.7 18,0 53 39
52 0.9 15,5 2,4 2,0
8,5 1.1 25,2 1.0 8,0
1.3 0,0 53 2,2 34
0.5 0.1 13,4 13.4 0.2
2,5 1.3 178 103 37
Lip. AGSat. HC AcuUcar Prof.
(9) (9) (9) (9) (9)
4,1 25 171 0,6 6,9
1.8 0.8 17.9 038 53
1,6 0.3 53 0,7 0,7
03 0,0 2,5 1,0 1.8
02 0,0 89 89 11
4,5 250 17.9 7.3 4,2
Lip. AG Sat. HC AcguUcar Prot.
(9) (9) (9) (9) (9)
1.8 038 18.3 0.8 54
4,0 0.7 20,1 0,6 4,6
4,1 0.7 13,4 18] 3.3
70 2,0 29.9 0,7 13,2
0,3 0,1 345! 1.4 1.2
0.4 0.1 218 196 1,6
22 14 12,9 37 3,6
Lip. AGSat. HC AcuUcar Prof.
(9) (9) (9) (9) (9)
6,2 3.4 18,0 0,7 4,5
4,1 2,5 16,3 1.1 6,1
4,2 0.7 12,8 1,6 2,0
79 23 21,0 1.8 18,3
1,4 0,0 63 2,1 4,4
0.4 0,0 9.4 9,4 0.3
1,6 0.9 49 0,0 815)
Lip. AGSat. HC AcuUcar Prof.
@ (9 (9) (9) (9)
1.5 0.8 20,7 1,4 38
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

E| g

gertal -

2 b

Sal

0.4
02

0,6
0,7

0.1
0,0
0,4

Sal
(9)

0,6

02
00
0,0
0,4

Sal
(9)

03

0,4
1,6
0,1
0,0
03

Sal
(9)
0.4

0,4

0,4
02

0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, Crustaceos, 30Ovos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, "Leite, Frutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



r
’I

-
P A

A

“
4

Segunda
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Terca
Pequeno
almoco
Lanche
Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia
Quarta
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Quinta
Pequeno
almoco
Lanche
Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Sexta
Pequeno
almoco
Lanche

) gl
¢ V"‘
b

o
A

Ementa

Para ums alimentacao saudavel e de qualidade.

Semana de 17 a 21 de fevereiro de 2025

Jantar

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!234567.89.1011,1213,14

Leite/ chd /cevada com pdo com doce de
fro mboesa 1,23,4,5,6,789,10,11,12,13,14

Nabicas’-12

Nuggets de frango no forno com massa
cotovelinhos!234.5.6.789.10,11,13,14

Cenoura, milho e ervilhas

Maca golden

logurte sélido de aromas com pdo com fiambre de
porco’345.67.811,1213

Leite/ chd /cevada com pdo com fiambre de
porco’ 345678111213

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!2345.67.89.1011.12.13.14
Caldo verde? 12

Filete de alabote panado no forno com arroz de

acafrdo! 34678111213

Alface, cebola e fomate

Gelatina de tutti-frutti ou fruta da épocal 367812

Leite meio gordo (1/5) com bolacha de dgua e sall3:567.8.12

Leite/ chd /cevada com pdo com queijo’234567.89.10.11.12.13,14

Leite/ chd /cevada com pdo com creme de
Choco'ofe],3,4,5,6,7,8,”,12,]3

Lenﬂ|hos1,6,7,10,l 1.12

Ranchinho de carnes (vaca, frango, porco, gréo e massa
macarronete) e legumes (cenourq, repolho e ervilhas)'-¢.10

Couve branca, ervilhas e feijdo-verde
Pera

logurte liguido com p&o com doce de
morongo‘ 2.3.4,5,6,789,10,11,12,13,14

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!2345.67.89.1011.12.13.14

Leite/ chd /cevada com pdo com queijo!234567.89.10.11.1213,14
Canja de galinha!3:46.10

Pescada estufada com batata aos cubos com molho branco
gratinado no forno!4567

Alface, beterraba e cebola

Maga starking

Leite achocolatado com pdo com fiambre!345.67.811.12.13

Leite com cereaqis'’8

"o tipo de pdo entregue depende de disponibilidade do
fornecedor"

VE
(kJ)
619

430

466
1222

268
269
514

VE
(kJ)
467

619
706

84
473

VE
(kJ)
566

576

687
765

169
199
386

VE
(kJ)
619

566
230
553

80
269
437

VE
(kJ)
480

VE
(kcal)
147

101

111
291

64
64
122

VE
(kcal)
110

147
169

20
112
20

VE
(kcal)
134

136

163
181

41
47
21

VE
(kcal)
147

134
54
132

19
64
103

VE
(kcal)
113

www.gerntal.pt
Lip. AGSat. HC AcuUcar Prof.
(9) (9) (9) (9)
6,2 3.4 18,0 0,7
1.5 0.7 18,0 53
4,6 0.8 13.8 1.9
9.6 1.5 37.3 37
1,2 0,0 6,5 1.9
0.5 0.1 134 134
1,7 0.9 19.9 7.5
Lip. AG Sat. HC AcuUcar
(9) (9) (9) (9)
1.8 0.8 17.9 038
6,2 3.4 18,0 0,7
7.6 1.3 20,3 1.1
2.3 1.5 24,8 03
0.3 0,0 2,6 22
0.3 0,0 24,6 24,5
29 1.5 12,3 0,6
Lip. AG Sat. HC AcuUcar
@ (9 (9) (9)
41 245} 17.1 0,6
4,0 0.7 20,1 0,6
43 07 22%. 1,5
4,7 12 21:% 1.8
04 0.1 4,6 0.4
04 0.0 9.4 9.4
0.3 0.2 17.8 11.8
Lip. AG Sat. HC Acucar
(9) (9) (9) (9)
6,2 3.4 18,0 0.7
4,1 243 171 0.6
04 0.1 6,1 0,2
59 0.9 11.9 0.1
02 0,0 2,4 1,7
(05 0.1 134 134
1.4 0.7 17.7 2l
Lip. AG Sat. HC Acucar
(9) (9) (9) (9)
1.5 0.8 20,7 1,4
0,0 0,0 0,0 0,0

S
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(9)
45

39

2,1
12,5

4,8
02
56

Proft.

(9)
53

4,5
3.1
12,5

11
2,7
3,7

Prof.

(9)
6,9

4,6

6,7
11,6

2.7,
03
3,6

Prot.

(9)
4,5

6,9
63
7.7

142,
02
4,7

Proft.

(9)
38

0.0

4 -
w ‘\'

Sal
(9)

02

0,5
1,4

0,1
0,0
0,6

Sal
(9)
0,6

0.4
08
0.4

00
0.9
03
Sal

0.4
03

0,4
02

0,0
00
02

Sal

0.4

0,4
02
02

0,1
0,0
0,5

Sal

0,4

0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, Crustaceos, 30Ovos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, Leite, Frutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda

Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Terca
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Ceia
Quarta
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia
Quinta
Pequeno
almoco
Lanche
Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Sexta
Pequeno
almoc¢o
Lanche

Ementa

Para ums alimentacao saudavel e de qualidade.

Semana de 24 a 28 de fevereiro de 2025

Jantar

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!2345.67.89.1011.12.13.14

Leite/ chd /cevada com pdo com creme de
Choco|01-e],3,4,5,6,7,8,11,12,13

Cenoura?:12

Bolonhesa de cavala (cavala estufada com massa
esparguete)’346

Beterraba, cenoura e milho

Pera

logurte liguido com pdo com fiambre de porco!34567.811.1213

Leite/ chd /cevada com pdo com queijo!234:567.89.10,11.12.13,14

Leite/ chd /cevada com pdo com doce de
framboesq!2345.67.89.10,11,12,13,14

Couve-flor7.12

P& de porco assada no forno com batata assada
Alface, pepino e tomate

Maca starking

Sumo laranja (1/5) com pdo com manteiga!-34:56.7.8.11.1213

Leite/ chd /cevada com pdo com fiambre de
porco! 345678111213

Leite/ chd /cevada com pdo com doce de
morongo‘ 2,3,4,56,789,10,11,12,13,14

Ervilhas”.12

Salada de atum, feijdo-frade, ovo ralado com arroz e legumes

(cebola, cenoura e ervilhas)34

Cenoura, ervilhas e cebola

Laranja

Leite meio gordo (1/5) com queque de laranja’

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!234567.89.10.11.12.13,14

Leite/ chd /cevada com pdo com queijo fresco!-34567811.13
Espinafres’.12

Coxa de frango com massa cotovelinhos coloridos (cenoura,
feijdo-verde e milho)'-6.10

Alface, pepino e tomate
Maca golden
Leite achocolatado com bolacha de dgua e sall 3567812

Leite com cereais (pétalas de chocolate)!78

"o tipo de pdo entregue depende de disponibilidade do
fornecedor"

VE
(kJ)
619

576

162
975

186
199
423

VE
(kJ)
566

430

437
609
85
269
395

VE
(kJ)
467

430

464
935

201
199

VE
(kJ)
619

535
465
694

85
269
461

VE
(kJ)
532

VE
(kcal)
147

136

39
232

44
47
100

VE
(kcal)
134

101

104
145
20
64
94

VE
(kcal)
110

101

1M
222

47
47

VE
(kcal)
147

127
111
164

20
64
109

VE
(kcal)
126

www.gerntal.pt
Lip. AGSat. HC Acucar Prot.
(9) (9 (9) (9) (9)
6,2 3.4 18,0 0.7 4,5
4,0 0.7 20,1 0,6 4,6
1.5 0.3 4,8 0,7 0.8
10,5 12 20,8 0.9 133
09 0,0 51 29 29
04 0,0 9.4 9.4 0.3
0.7 0.3 17.8 7.2 49
Lip. AGSat. HC Acucar Prot.
(9) (9) (9) (9) (9)
41 25 171 0,6 6,9
1.5 0.7 18,0 53 39
4,2 0,7 12,9 21 2,4
71 2,1 10,5 0,7 9.3
0.4 0.1 25 28 1,2
0.5 0.1 134 134 0,2
3,6 1.9 13,4 338 1.8
Lip. AGSat. HC AguUcar Prot.
(9) (9) (9) (9) (9)
1.8 0.8 175 08 5%
1.5 0,7 18,0 5% 39
42 0,7 13,6 1.8 2,7
6,3 09 26,0 0,7 13,6
0.0 0,0 0,0 0,0 0,0
02 0,0 89 89 11
1,6 0.9 49 0,0 33
Lip. AGSaft. HC Acucar Prot.
(9) (9) (9) (9) (9)
6,2 3.4 18,0 0,7 4,5
4,1 2,5 16,3 1ol 6,1
47 038 13,6 1.8 2,1
3V 0,6 18,6 1.5 E3¥5)
0.4 0.1 2,5 2,3 1,2
0.5 0,1 134 134 02
2,5 1.3 [[Z S0 37
Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9) (9) (9)
2,4 1.4 21,5 2,8 39
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Sal

0.4
03

02
0,5

0,1
0,0
0,6

Sal
(9)

02

0,5
02
0,0
0,0
02

Sal
(9)

0.2

0,4
09

00
00
0.1
Sal

0,4

0,4
0,5
0,4

00
0,0
0,4

Sal

0,4

0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, Crustaceos, 30Ovos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, Leite, EFrutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda

Pequeno
almoco
Lanche
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Ceia
Terca
Pequeno
almoco
Lanche
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Ceia
Quarta
Pequeno
almoco
Lanche
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Ceia
Quinta
Pequeno
almoco
Lanche
Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia
Sexta
Pequeno
almoco
Lanche

Semana de 3 a 7 de marco de 2025

Jantar

Feriado

Leite/ chd /cevada com pdo com fiambre de
porco1 3,4,5,6,7,8,11,12,13

Leite/ chd /cevada com pdo com queijo fresco!-34567811.13
Caldo verde? 12

Hamburguer de aves (frango e peru) no forno com arroz
branco!-612

Alface, beterraba e ervilha
Gelatina de morango ou fruta da época’-3¢.7.8.12
Sumo laranja (1/5) com bolacha de dgua e sal'3567.812

Leite com cereais! 78

"o tipo de pdo entregue depende de disponibilidade do
fornecedor"

VE
(kJ)

535
706
939

193
442

VE
(kJ)
480

VE
(kcal)

127
169
223

46
104
71

VE
(kcal)
113

Lip.

(9)
00

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

Lip.

(9)
00

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

Lip.

(9)
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

Lip.

(9)
1.8

4,1
7,6
7.8

03
0,0
1.6

Lip.

(9)
1,5

0,0

AG Sat.
(9
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

AG Sat.
(9)
0.0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
AG Sat.

038

2.5
1.3
22

0.1

0,0

0.7
AG Sat.

038

0,0

HC AcuUcar Prot.

(9) (9) (9)
0.0 0.0 0.0

0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 00 0,0
0,0 00 0,0
0,0 00 0,0
0,0 0,0 0,0

HC AcuUcar
(9) (9) (9)
0,0 0,0 0,0

0,0 0,0 0,0
0,0 00 00
0,0 00 00
0,0 00 00
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0

HC  AcuUcar
(9) (9) (9)
0,0 0,0 0,0

0,0 00 00
0,0 0,0 00
0,0 00 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0.0 00 00

HC AgUcar
(9) (9) (9)
17.9 0.8 53

16,3 11 6,1
20,3 11 3,1
22,4 0.4 16,2
4,8 1.4 3,6
234 233 2,5
13,0 43 11
HC AguUcar Prot.
(@ (9] (9)

20,7 1,4 38

0,0 0,0 0,0

Prot.

Prof.

Prof.

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

Sal
(9)
0.0

0,0
00
00
00
0,0
0,0

Sal
(9)

0.0
0.0
0.0
00
00
0.0
Sal

0,6

0,4
08
02

00
0.9
0.2
Sal

0,4

0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, >’Amendoins, ®Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, ''Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

completamente inofensivas.

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

.
'

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.gertal pt



Segunda

Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Terca
Pequeno
almoco
Lanche
Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia
Quarta
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Ceia
Quinta
Pequeno
almoco
Lanche
Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Sexta
Pequeno
almoc¢o
Lanche

Semana de 10 a 14 de marco de 2025

Jantar

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!2345.67.89.1011.12.13.14

Leite/ chd /cevada com pdo com doce de
framboesq!2345.67.89,10,11,12,13,14

Curgete?12

Tirinhas de pota panadas no forno com arroz de
tomate!23.4.56.7.8910,11,12,13,14

Milho, pepino e cenoura
Clementina
Leite meio gordo (1/5) com queque de laranja’

Leite/ chd /cevada com pdo com fiambre de
porco’345.67.811,12,13

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!234567.89.1011,12.13,14
Penca’ 12

Massa & lavrador de carnes (vaca, porco e frango, feijdo
vermelho e massa macarronete com legumes (feijdo verde,
cenoura e couve lombarda)!-3.6.12

Alface, cenoura e pepino
Maca starking
Leite achocolatado com bolacha de dgua e sal! 3567812

Leite/ chd /cevada com pdo com queijo’234:567.89.10,11.12.13,14

Leite/ chd /cevada com pdo com creme de
Chocok]fel,3,4,5,6,7,8,11,12,]3

Ervilhas’ 12

Bacalhau & brds (bacalhau desfiado, batata e ovo)34

Couve branca, feijdo-verde e ervilhas

Banana

logurte liquido com pdo com doce de morango!:34.56.78.11.12.13

Leite/ chd /cevada com pdo com manteigal2345.67.89.1011.12.13.14

Leite/ chd /cevada com pdo com fiamibre!34567.811.1213
Couve-flor712

Ovo mexido com fiambre de porco aos cubos com massa
cotovelinhos colorida (cenoura, feijdo verde, ervilhas e
milho)1:3:67.10

Alface, beterraba e fomate
Laranja
Sumo laranja (1/5) com pdo com queijo!34567.8.11.1213

Leite com cereaqis!’8

"o tipo de pdo entregue depende de disponibilidade do
fornecedor”

Ementa

Para ums alimentacao saudavel e de qualidade.

VE
(kJ)
619

430

156
890

193
223
199

VE
(kJ)
467

619
529
744

84
269
461

VE
(kJ)
566

576

464
967
169
441
467

VE
(kJ)
619

437
805

86
201
366

VE
(kJ)
480

VE
(kcal)
147

101

37
212

45
53
47

VE
(kcal)
110

147
126
177

20
64
109

VE
(kcal)
134

136

111
232
41
104
110

VE
(kcal)
147

110
104
191

21
47
87

VE
(kcal)
113

www.gerntal.pt
Lip. AGSat. HC Acucar Prot.
(9) (9 (9) (9) (9)
6,2 3.4 18,0 0.7 4,5
1.5 0.7 18,0 53 39
1.5 0.3 4,6 0,5 09
8,5 1.1 25,2 1,0 8,0
1.3 0.1 4,6 20 33
0.2 0,0 1.1 1.1 0.8
1,6 0.9 49 0,0 33
Lip. AGSat. HC Acucar Prot.
(9) (9) (9) (9) (9)
1.8 0.8 17.9 0.8 53
6,2 3.4 18,0 0,7 4,5
54 0.9 15,8 2,4 2,1
4,2 1.2 20,8 0.9 12,7
02 0.1 2,4 2,0 1,2
0.5 0.1 134 134 0,2
2,5 1.3 178 103 37
Lip. AGSat. HC AguUcar Prot.
(9) (9) (9) (9) (9)
41 225 17,1 0,6 6,9
4,0 0,7 20,1 0.6 4,6
4,2 0,7 13,6 1.8 27
15,4 2,5 11,0 0.4 .5
0.4 0.1 4,6 0.4 2,7
04 0.1 218 196 1,6
0.4 02 2185 9,6 4,3
Lip. AGSaft. HC Acucar Prot.
(9) (9) (9) (9) (9)
6,2 3.4 18,0 0,7 4,5
1.8 0.8 17.9 08 5%
4,2 07 12,9 2,1 2,4
7.0 .7 20,2 1.7 10,6
02 0,0 2,7 245) 11
02 0.0 89 89 11
22 1.4 12,9 3.7 3.6
Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9) (9) (9)
1.5 0.8 20,7 1,4 38
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

S
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4 -
w ‘\'

Sal

0.4
02

02
0,7

0,1
0,0
0,1

Sal
(9)

0,4
0,6
02

0,1
0,0
0,4

Sal
(9)
0,4

03

0.4
1.8
00
00
0.3
Sal

0,4

0,6
0,5
0,6

0,1
0,0
03

Sal

0,4

0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, Crustaceos, 30Ovos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, Leite, Frutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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Segunda
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Ceia

Terca
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Quarta
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Ceia
Quinta
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Sexta
Pequeno
almoco
Lanche

) gl
¢ V"‘
b

o
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Ementa

Para ums alimentacao saudavel e de qualidade.

Semana de 17 a 21 de marco de 2025

Jantar

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!34567811.1213

Leite/ chd /cevada com pdo com doce de
framboesal 345678111213

Cenoura?.12

Bolonhesa de carne de vaca picada com massa esparguete 13
Cenoura, couve roxa e ervilhas

Pera

Sumo laranja (1/5) com p&o com queijo!:234567.89.10,11.1213.14

Leite/ chd /cevada com pdo com fiambre de
POrco! 345678111213

Leite/ chd /cevada com pdo com doce de
morango!-345.67811.12.13

Brocolos? 12

Pescada estufados com batatinha aos cubos com molho
branco gratinado no forno!454.7

Alface, pepino e cebola

Maca starking

Leife meio gordo (1/5) com pdo com creme de
chocolate!34567.811,1213

Leite/ chd /cevada com pdo com queijo’234567.89.10.11.12.13,14

Leite/ chd /cevada com pdo com
morme|0d01,2,3,4,5,6,7,8,9,10,1 1,12,13,14

Grdo-de-bico’12

Rolo de peru assado no forno com arroz de ervilhas! 412
Couve branca, couve roxa e milho

Banana

logurte sélido de aroma com bolacha de dgua e sall-3567.8.12

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!234567.89.10.11.12.13,14

Leite/ chd /cevada com pdo com doce de
morongo] 2,3,4,5,6,78,9,10,11,12,13,14

Caldo verde’12

Filete de perca estufado com cebolada com massa
cotovelinhos!4¢.10

Beterraba, cenoura e pepino
Gelatina de anands ou fruta da época’-3678.12

Leite achocolatado com pdo com fiambre de
porco’ 345678111213

Leite com cereaqis'’8

"o tipo de pdo entregue depende de disponibilidade do
fornecedor"

VE
(kJ)
619

516

162
1030
185
199
366

VE
(kJ)
467

516

475
553

77
269
440

VE
(kJ)
566

471

317
896
201
441

VE
(kJ)
619

430

706
740

926
441
437

VE
(kJ)
480

VE
(kcal)
147

122

39
245
44
47
87

VE
(kcal)
110

122

113
132

18
64
104

VE
(kcal)
134

171

75
213
47
104
136

VE
(kcal)
147

101

169
175

23
104
103

VE
(kcal)
113

S
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www.gerntal.pt

Lip. AGSaf. HC Acucar
(9) (9) (9) (9)
6.2 3.4 18,0 0.7
1.4 0.7 22,2 3.8
1.5 0.3 4,8 0.7
10.3 3.4 23,6 1.0
0.2 0,0 5.4 2.0
0.4 0.0 9.4 9.4
2.2 1.4 12,9 3.7
Lip. AGSaf. HC Acucar
(9) (9) (9) (9)
1.8 0.8 17.9 0.8
1.4 0.7 22,2 3.8
4,8 0.8 13,7 2,4
59 0.9 11.9 0.1
0,3 0.1 20 1.3
0,5 0.1 13.4 13,4
3.3 0.8 14,3 0.4
Lip. AGSaf. HC Acgucar
(9) (9) (9) (9)
4,1 225 171 0.6
1.6 0.8 19.1 0.7
24 0.3 10,1 0.9
8.4 2.8 23,5 0.8
1.1 0.0 4,9 0.0
0.4 0.1 21,8 19.6
3.5 1.9 20,7 2
Lip. AGSat. HC AcuUcar
(9) (9) (9) (9)
6.2 3.4 18,0 0.7
1.5 0.7 18,0 553
7.6 %3 20,3 1.1
4,0 0.6 211 1.5
0,2 0.1 313) 32
0.0 0.0 234 233
1.4 0,7 17,7 9.1
Lip. AGSat. HC Acucar
(9) (9) (9) (9)
1.5 0.8 20,7 1.4
0,0 0.0 0,0 0.0

Prot.

(9)
45

4,6

08
141
29
03
3,6

Prot.

(9)
53

4,6

2,4
7.7

1.3
02
42

Prof.

(9)
6,9

48

2,8
10,1
3,5
1,6
43

Prot.

(9)
4,5

32

hl
13,3

1.0
2,5
4,7

Proft.

3.8

0.0

4 -
w ‘\'

Sal
(9)

03

02
02
0,6
0,0
03

Sal
(9)

03

0,5
02

0,0
0,0
02

Sal

0.4
03

02
0,5
0,0
0,0
0,5

Sal

0,4
02

08
03

0,1
09

0,5

Sal

0,4

0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, Crustaceos, 30Ovos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, Leite, Frutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda

Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Ceia

Terca
Pequeno
almoco
Lanche
Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia
Quarta
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Quinta
Pequeno
almoco
Lanche
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Ceia
Sexta
Pequeno
almoc¢o
Lanche

Semana de 24 a 28 de marco de 2025

Jantar

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!2345.67.89.1011.12.13.14

Leite/ chd /cevada com pdo com doce de
framboesq!2345.67.89,10,11,12,13,14

Macedénia (ervilhas, cenoura e feijdo verde)7.12

Barrinhas de pescada no forno com arroz de cenoura'.23.47.14
Beterraba, cenoura e pepino

Mag¢a starking

logurte sélido de aromas com pdo com fiambre de
porco’ 345678111213

Leite/ chd /cevada com pdo com fiambre de
porco’345.67.811,12,13

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!234567.89.1011,12.13,14
Feijdo branco’:12

Alméndegas de aves (frango e peru) com massa
esparguetel! 3612

Alface, couve roxa e milho

Pera

Leite achocolatado com bolacha de dgua e sal!356.7.8.12

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!234567.89.10.11.12.13.14

Leite/ chd /cevada com pdo com creme de
Chocok]fe],3,4,5,6,7,8,11,12,13
Couve-flor712

Filetes de abrdtea panados no forno com arroz de
Ogofrao] 3.4,6,78,11,12,13

Couve branca, beterraba e tomate
Laranja

logurte liquido com p&o com doce de
morongo‘ 2.3.4,5,6,789,10,11,12,13,14

Leite/ chd /cevada com pdo com queijo’234567.89.10.11.12.13,14

Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!2345.67.89.1011.12.13.14
Alho-francés’ 12

Coxa de frango assada no forno com batata assada

Cenoura, pepino e cebola

Banana

Sumo laranja (1/5) com pdo com fiambre de porco!-34567.8.11.12.13

Leite com cereaqis!’8

"o tipo de pdo entregue depende de disponibilidade do
fornecedor”

Ementa

Para ums alimentacao saudavel e de qualidade.

VE
(kJ)
619

430

954
926
269
514

VE
(kJ)
467

619

891

235
199
461

VE
(kJ)
619

576

437
979

99
201
386

VE
(kJ)
566

619
430
471
92
441
296

VE
(kJ)
480

VE
(kcal)
147

101

126

221

23

64

122

VE
(kcal)
110

147
72
212

56
47
109

VE
(kcal)
147

136

104
233

24
47
21

VE
(kcal)
134

147
103
112
21
104
70

VE
(kcal)
113

S
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Lip. AGSat. HC AcuUcar
(9) (9 (9) (9)
6,2 3.4 18,0 0.7
1.5 0.7 18,0 53
52 0.9 16,2 2,0
55 1,2 36,4 1.0
02 0.1 3.3 3.2
0.5 0.1 13,4 13,4
1,7 0.9 19.9 7.5
Lip. AGSat. HC AcuUcar
(9) (9) (9) (9)
1.8 0.8 17.9 0.8
6,2 3.4 18,0 0,7
1,7 0.3 9.4 0.6
8,1 3.3 23,7 1.5
1,6 0,0 4.8 0,0
0.4 0,0 9.4 9.4
2,5 1.3 178 103
Lip. AG Sat. HC AcuUcar
(9) (9) (9) (9)
6,2 3.4 18,0 0,7
4,0 0,7 20,1 0,6
4,2 0,7 12,9 20|
8,0 13 28,2 0,4
0.3 0,0 3.5 2,8
02 0,0 89 89
0.3 0.2 17.8 11.8
Lip. AGSat. HC AcuUcar
(9) (9) (9) (9)
41 25 17,1 0.6
6,2 3.4 18,0 0,7
4,2 07 12,8 1.6
30 0.5 12,3 0.8
02 0.1 32 2,7
0.4 0.1 21,8 19.6
0,6 0,2 13,5 38
Lip. AG Sat. HC AcuUcar
(9) (9) (9) (9)
1.5 0.8 20,7 1.4
0,0 0,0 0,0 0,0

Prot.
4,5
3.9

22
638
1.0
02
56

Prot.
(9)
53

4,5
29
10,6

4,8
03
37

Prof.

(9)
45

4,6

2,4
11,4

09

3,6

Prof.

(9)
6,9

4,5
20
8,4
09
1,6
2,5

Prot.

38

0.0

4 -
w ‘\'

Sal

0.4
02

0,6
0,6
0,1
0,0
0,6

Sal
(9)

0,4
02
08

0,0
0,0
0,4

Sal
(9)

03

0,5
03

0,1
0,0
02

Sal

0.4

0,4
0,4
02
0,1
0,0
0,4

Sal

0,4

0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, Crustaceos, 30Ovos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, Leite, EFrutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagédo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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Segunda
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Terca
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Quarta
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Ceia
Quinta
Pequeno
almoco
Lanche

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Ceia

Sexta
Pequeno
almoc¢o
Lanche

\'
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Ementa

Para ums alimentacao saudavel e de qualidade.

Semana de 31 de marco a 4 de abril de 2025

Jantar

VE

(kJ)
Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga! 345678111213 619
Leite/ chd /cevada com pdo com doce de 430
framboesq!.234.567.:89.10,11,12.13,14
Brécolos? 12 475
Nuggets de frango no forno com massa 1222
cotovelinhos!2345.67.89.10,11,13,14
Feijdo-verde, couve roxa e ervilhas 172
Laranja 201
Sumo |Oronjo ('| /5) com pao com queijo],2,3,4,5,6,7,8,9,]0,]],]2,]3,]4 366

VE

(kJ)
Leite/ chd /cevada com pdo com fiambre de 467
porco],3,4,5,6,7,8,] 1,12,13
Leite/ chd /cevada com pdo com doce de 430
morongo] 2,3,4,5,6,78,9,10,11,12,13,14
Cenoura?:12 162
Filetes de pescada panados no forno com arroz de feijdo 859
vermelho'4
Alface, pepino e tomate 85
Macd golden 269
Leite meio gordo (1/5) com p&o com creme de 440
Chocolofe],3,4,5,6,7,8,”,]2,]3

VE

(kJ)
Leite/ chd /cevada com pdo com queijo’234567.89.10.11.12.13,14 566
Leite/ chd /cevada com pdo com 44
mormelodo] 2,3,45,6,78,9,10,11,12,13,14
Feijdo vermelho’-12 S
Bolonhesa de carne de vaca picada com massa esparguete 1.3 1030
Couve branca, milho e pimento 21
Banana el
logurte sélido de aromas com bolacha de dgua e sall3567.812 oAl

VE

(kJ)
Leite/ chd /cevada com pdo com manteiga!23456789.1011.1213.14 619
Leite/ chd /cevada com pdo com doce de 0
morongo] ,2,3.4,5,6,7,89.10,11,12,13,14
Caldo verde’ 12 704
Bacalhau & brds (bacalhau desfiado, batata e ovo)34 767
Alface, pepino e tomate 85
Gelatina de morango ou fruta da época'367.8.12 &g
Leite achocolatado com pdo com fiambre de 437
porco1,3,4,5,6,7,8,1 1,12,13

VE

(kJ)
Leite com cereais (pétalas de chocolate)! 78 532
"o tipo de pdo entregue depende de disponibilidade do 0

fornecedor”

VE
(kcal)
147

101

113
291

41
47
87

VE
(kcal)
110

101

39
204

20
64
104

VE
(kcal)
134

111

73
245
52
104
136

VE
(kcal)
147

101

169
232
20
104
103

VE
(kcal)
126

S
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www.gerntal.pt

Lip. AGSat. HC Agucar
(9) (9) (9) (9)
6,2 3.4 18,0 0.7
1.5 0,7 18,0 53
4,8 0.8 13.7 2,4
9,6 1.5 37.3 37
02 0.1 4,7 0.4
02 0,0 89 89
22 1.4 12,9 3.7
Lip. AGSaf. HC Acucar
(9) (9 (9) (9)
1.8 0.8 17.9 0.8
1.5 0.7 18,0 53
1.5 03 4.8 0,7
4,4 0.6 27.7 0,2
0.4 0.1 2,5 2,3
0.5 0.1 134 134
33 0.8 14,3 0.4
Lip. AGSat. HC AcuUcar
(9) (9) (9) (9)
4,1 205) 17,1 0,6
1,6 0.8 19,1 0,7
1,7 0.3 10,8 0,6
10,3 3.4 23,6 1,0
5 0.1 4,9 0,5
04 0.1 218 196
35 154 20,7 9,2
Lip. AGSaf. HC Acgucar
(9) (9) (9) (9)
6,2 34 18,0 0,7
1.5 0,7 18,0 583
7,6 118} 20,3 11
15,4 275 11,0 0.4
04 0.1 2,5 2,3
0,0 0,0 23,4 233
1,4 0,7 17,7 9.1
Lip. AGSat. HC AguUcar
(9) (9) (9) (9)
2,4 1.4 21,5 2,8
0,0 0,0 0,0 0,0

Proft.

(9)
45

3.9

2,4
12,5

29
11
3,6

Prot.

(9)
53

39

08
13,1

1,2
02
42

Prot.

(9)
69

4,8

32
14,1
39
1,6
43

Proft.

(9)
45

3,9

3,1
1.5
12
255)
4,7

Prot.

(9)
39

0,0

4 -
w ‘\'

Sal

0.4
02

0,5
1,4

02

02
03

00
00
02

Sal
(9)
0.4

03

02
02
00
0,0
0,5

Sal
(9)
0,4

0.2

038
1.8
0,0
09
0,5

Sal

0,4

0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, Crustaceos, 30Ovos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, Leite, Frutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagédo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



