Segunda

Pequeno
almoco

Lanche
Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Terca

Pequeno
almoco

Lanche

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Ceia

Quarta

Pequeno
almoco

Lanche
Sopa
Prato

Salada
Sobremesa

Ceia

Quinta

Pequeno
almoco
Lanche
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa
Ceia

Sexta

Ementa

Residéncia de Estudantes

Para uma alimentacio saudivel e de qualidade,

Semana de 24 a 28 de junho de 2024

Leite/ cha /cevada com p&do com
manteiga1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

Leite/ cha /cevada com pao com creme de
ChocoIatel,3,4,5,6,7,8,11,12,13

Feijao-verde”12

Nuggets de frango no forno com arroz de
ervilhas123.4.56.7.89.10,11,13,14

Cenoura, cebola e tomate

Maca golden

logurte liguido com pao com fiambre de porcol3456.7.811,12,13

Leite/ cha /cevada com pdo com queijol23456.7.891011,1213,14

Leite/ cha /cevada com pao com doce de
framboesal,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

Feijao vermelho”?

Atum refogado com massa esparguete®34

Couve branca, milho e pimento

Pera

Sumo laranja (1/5) com pao com manteigal-3456.7.811,12,13

Leite/ cha /cevada com péo com fiambrel34.56.7.8.11,12,13

Leite/ ch& /cevada com pao com
marmeladal,z,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14
Alho-francés”12

Coxa de frango estufada com legumes (cenoura, feijao-verde
e ervilhas) e batata assada

Cenoura, couve roxa e ervilhas
Laranja

logurte sdlido (1/5) com queque de
|aranjal,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

Leite/ ch& /cevada com pao com
manteiga1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

Leite/ cha /cevada com pdo com queijo frescol34567.811,13
Caldo verdet7:12

Filete de alabote panado no forno com massa cotovelinhos e
feijao cataring®34.6:7.8,11,12,13

Alface, pimento verde e tomate

Banana

Leite achocolatado com bolacha de agua e sall.356.7.8.12
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u ica ém ou ui ubstancias ou u us derivados: is qu ém glaten, 2Crustaceos, *Ovos, *Peixes, ins,
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, *Ovos, *Peixes, >Amendoins
5Soja, Leite, EFrutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



i eite com cereais® 18ara uma alimentacio savdivel e de qualidadesso

Nota: O tipo de pao entregue depende de disponibilidade do
fornecedor.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, Ovos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, Leite, EFrutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



