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Prato
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Sobremesa
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Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa
Quarta

Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa
Quinta
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Sexta
Sopa
Prato
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Salada
Sobremesa

Ementa

gortal'x_.

Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.gertal pt

Ementa Intoler@ncia Proteina Leite/Lactose

Semana de 16 a 20 de setembro de 2024

Almoco
VE VE
(kd)  (kcal)
Brécolos 208 49
Tirinhas de aves estufadas com massa cotovelinhos!-3 733 174
Massada de legumes (soja estufada, brécolos, cenoura e o172
ervilhas)13:¢
feijdo-verde, cenoura e ervilhas 161 37
Laranja 200 47
VE VE
(kd)  (kcal)
Cenoura 01 48
Filetes de pescada no forno com arroz de ervilhas# 742178
Tofu estufado fatiado com arroz de ervilhasé 860 205
Alface, pepino e tomate 8 2
Gelatina anands d.i ou fruta da época 32376
VE VE
(kJ)  (keal)
Feijdo vermelho 27465
Bolonhesa de carne de vaca com massa esparguete! 3 1014 241
Refogado de feijdo vermelho com massa esparguete!-3 1390 331
Couve branca, milho e pimento 200 48
Banana 441 104
VE VE
(kJ)  (keal)
Espinafres 205 49
Bacalhau refogado com batatinha aos cubos (batata em 449 "l 0%
natureza) gratinado no forno com molho de cenoura#
Lentilhas estufadas com batatinha cos cubos (batata em gvo . 148
natureza) gratinado no forno com molho de cenoura
Cenouraq, beterraba e tomate L 23
Magca starking 26706
VE VE
(kJ)  (kcal)
Nabos 206 49
Coxa de frango estufada com legumes (cenoura, feijdo-verde 745 177
e ervilhas) com arroz branco
Cogumelos refogados e ovo mexido com legumes (cenoura, 80 191
feijdo-verde e ervilhas) com arroz branco3
Couve coracdo, feijdo-verde e pepino NG, 23
199 47

Pera
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(9)
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(9)
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0.4
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AG Sat.

(9)
0.2

0.6
0.5
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AG Sat.
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AG Sat.

0.2
3.2
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AG Sat.

(9)
02

05

0,6

0,0
0,1

AG Sat.

02
038

0.1
0,0

HC
(9)
8,0

19.3
25,8

6,0
8.9

HC
(9)
7.8

219
25,6
2,6
19,0

HC
(9)
109

23,8
55,0
4,6
21,8

HC
(9)
7.8

11.4

20,5

3.6
13,4

HC
(9)
8,0

21,0

217

3.0
9.4

Acucar
(9)
0.8

11
4,7

0,0
8,9

AcuUcar
(9]
08

03
0,5
2,5
18,0

AcguUcar
(9)
0.7

1.0

1,4

0,6
19,6

AcuUcar
(9)
0,7

08

3,6
13,4

Acucar
(9)
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03
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0,5
9.4
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1.8
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11
0,0
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03
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Sal

0.1
0,4
0,4

0,7
0,0
Sal

0.1
03
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00
0.2
Sal

0,1
02
0,5
0,0
0,0

Sal
(9)
0.2

1.3

03

0,1
0,0

Sal
(9)
0.1

0,4

0,5

0,0
0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, °Soja. Para quem n3o é

alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal

motivos imprevistos.

- Sal



Segunda
Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Terca

Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa
Quarta

Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa
Quinta

Sopa

Prato

Vegetariana

Sobremesa
Sexta
Sopa
Prato

Vegetariana
Salada
Sobremesa

Ementa

Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.gertal pt

Ementa Intoleréncia Proteina Leite/Lactose

Semana de 23 a 27 de setembro de 2024

Almoco

Feijdo-verde
Empaddo de batata (batata em natureza esmagada) com

atum estufado e legumes (couve em corte juliana, cenoura,

ervilha e feijdo-verde)34

Empaddo de lentilhas estufado com batata (batata em
natureza esmagada) e legumes (couve em corte juliana,
cenouraq, ervilha e feijdo-verde)3

Macgd golden

Feijdo catarino

Macarronete de aves (frango e peru)'3

Massa macarronete com estufado de feijdo catarino!-3
Cenoura, cebola e fomate

Pera

Canja de galinha'3

Filete de perca no forno com arroz de feijdo vermelho
Refogado de soja com arroz de feijdo vermelhot
Alface, milho e pepino

Banana

Legumes

P& de porco estufada fatiada com batata em natureza
esmagada e legumes (ervilha, cenoura e feijdo-verde)
Favas estufadas com batata em natureza esmagada e
legumes (ervilha, cenoura e feijdo-verde)

Laranja

Alho-francés

Filetes de pescada panados com farinha de milho no forno
com arroz de tomate#

Salteado de cogumelos com arroz de tomate
Alface, beterraba e tomate
Maga starking

VE
(kJ)
208

342

269

VE
(kJ)
277

775
1429
97
199

VE
(kJ)
206

769

1201
215
441

VE
(kJ)
198

504

375

201

VE
(kJ)
205

743

892
85
269

VE
(kcal)
49

81

72

64

VE
(kcal)
66

184
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23
47

VE
(kcal)
49
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104
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(kcal)
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89
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(kcal)
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gortal'x_.

AG Sat.
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0.5
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0.1
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0.6
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(9)
8,1

8.5

89

13.4

HC
(9)
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3.8
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HC
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23,4
37.1

4,0
21,8

HC
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7.6

11,9

15,1
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(9)
7.9
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0.8

0,7

09

13.4

AcuUcar
(9)
0.7

08
1,4
3,5
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0,2

03
4,5
0,4
19,6
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(9)
0,7
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(9)
0.7

0,4

0,5
2,4
13,4

Prot.

(9)
11

4,1

3,5

02

Proft.

(9)
23

17,5
133
0,7
03

Prof.

(9)
40

12,1
20,6
4,6
1,6

Prot.

(9)
12
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3,0

11

Prot.

(9)
1,2

1.3

8l7
11
02
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Sal

0,1
03

0,1

0,0
Sal

0,1
0,4
0,5
0,1
0,0

Sal
(9)
0,2

03
03
00
0,0

Sal
(9)

03

03

0,0

Sal

0,1
03

0,6
0,0
00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, °Soja. Para quem n3o é

alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o completamente inofensivas.
Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda
Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa
Terca

Sopa

Prato

Vegetariana

Sobremesa
Quarta

Sopa
Vegetariana
Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Vegetariana
Salada
Sobremesa
Sexta

Sopa

Prato
Vegetariana
Sobremesa

Ementa Intoler@ncia Proteina Leite/Lactose

Semana de 30 de setembro a 4 de outubro de 2024

Almoco

Nabicas

Frango assado com arroz de ervilhas
Estufado de ervilhas com arroz branco
Cenoura, milho e pepino

Laranja

Grdo-de-bico

Salada de atum (batata cozida, cenoura, ervilhas e feijdo-

verde), atum e ovo ralado3+4

Salada russa (batata cozida, cenoura, ervilhas e feijdo-verde),

grdo-de-bico e ovo ralado?
Gelatina morango d.i ou fruta da época

Espinafres

Chili de soja com feijdo-vermelho e arroz branco®
Couve branca, feijdo-verde e ervilhas

Macd golden

Brécolos
Filete de abrétea no forno com farinha de milho e massa
cotovelinhos!-34

Lentilhas estufadas com massa cotovelinhos!3
Cenouraq, feijdo-verde e milho
Banana

Repolho

Peru assado no forno com arroz branco
Seitan fatiado no forno com arroz branco’-¢
Pera

VE
(kJ)
204

805
1078
297
201

VE
(kJ)
280

406

451

323

VE
(kJ)
205

1140
133
269

VE
(kJ)
208

755

1210
197
441

VE
(kJ)
205

7%
997
199

VE
(kcal)
48

191
256
70
47

VE
(kcal)
66

96

107

76

VE
(kcal)
49

271
32
64

VE
(kcal)
49

179

47
104

VE
(kcal)
49

185
237
47
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6,6
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Lip.
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0.5
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(9)
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0.4

Lip.
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0.2
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(9)
0.2
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0,0
AG Sat.
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05
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(9)
0.2

05
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0,0

0.1
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0.2
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0,0

HC AcuUcar Prot.

(9) (9) (9)
7.8 0.8 1.2
22,5 0.3 13.6
43,0 0.5 5.1
6,2 1.3 57
8.9 8,9 1.1
HC Acgucar Prot.
(9) (9) (9)
10,5 0.8 2.1
13,6 1.1 52

18,3 1,4 4,5

190 180 0,0
HC AcguUcar Prot.
(9) (9) (9)
78 0,7 1,2
33.6 4,8 23,0
43 1.8 1,6
13,4 13.4 02
HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)
8.0 038 1,2
22,4 09 13,6
44,7 20 .7
G 1,6 3,1
21,8 196 1,6
HC AcguUcar Prot.
(9) (9) (9)
79 0,7 11
12,4 0.1 15,5
32,0 038 13,4

9.4 9.4 03
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0.1
0.4
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00
00
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0.0
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, °Soja. Para quem n3o é

alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o completamente inofensivas.
Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

.

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.gertal pt



Ementa Intoler@ncia Proteina Leite/Lactose

Semana de 7 a 11 de outubro de 2024

Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.genstm

Almoco
VE VE Lip. AGSaf. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda () keal (@ (@ (@ (o () o
Sopa Maceddnia (ervilhas, cenoura e feijdo verde) 207 4 1102 &1 07 12 01
Prato Cavala refogada com couve branca e esparguete’34 909 217 96 22 191 08 130 03
Vegetariana Lentilhas estufadas com couve em corte juliana e sl 227 35 05 & 16 97 04
esporguefe],&é,]o,”
Salada Beterraba, cenoura e pepino 6 23 02 01 33 32 10 O
Sobremesa MOQIG s’rorking 269 64 0.5 0.1 13,4 13.4 02 00
VE VE Lip. AGSaft. HC AguUcar Prot. Sal
Terca k) fkea) (@) (@) (@) (g} (@) (9)
SOpO Fe”(’jo brOnCO 272 65 1.2 0.2 10,2 0.7 22 0.1
Vegetariana Ovo mexido com arroz colorido (milho, cenoura, ervilha e 731175 75 17 172 08 83 04
pimento)3
Salada Alface, couve roxa e milho 220 52 15 00 45 00 46 00
Sobremesa Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta () kea) (@ (@ (@ (@ () ol
SOpO COUVe-ﬂOF 205 49 1.1 0.2 7.8 0.9 1.3 01
Prato Filetes de pescada no forno com massa com feijdo 762 181 44 06 212 0% 133 03
catarino! 34
Vegetariana Cogumelos refogados com ovo mexido e massa de feijdo 822 196 g8 16 @211 10 10105
catarino!3
Salada Couve branca, beterraba e tomate 99 24 03 00 35 30 09 OI
Sobremesa LOrOnjO 201 47 0,2 0.0 8,9 8.9 1.1 00
F VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinfa (k) (kea) (@) (@) (@) (g} (@) (9)
SOpO Penca 206 49 1.1 0.2 7.9 0.7 b2 S OA
Prato Coxa de frango estufada com arroz branco 7528 SR A 220" 03, 1SSRRCR
Vegetariana Favas estufadas com arroz branco 7 201 QiR TR g O O
Salada Cenoura, pepino e cebola R2I 21§ 027 L OilgeS Zugl2 O 7F Ol
Sobremesa MCI(;CI golden 269 64 0,5 0.1 134 13.4 O2F 0.0
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta ki) (kea] (@) (@ (@ (@ (@) (9
SOpO Agrldo 210 50 1.2 0.2 8.2 0.8 1,101
Prato Massa macarronete de atum com molho de tomate!34 PZ5) “25Z8NI05y 1.6 el TRRRUSERRIEZ" 0.9
Vegetariana Massa macarronete com oja fina estufada com molho de 2 A7 NECEEGE 2D S0 . BRI
tomate!36
Salada Cenoura, milho e couve roxa 20 St SO | 00 Jg2 102 W36 00
sobremeSO BGnOnO 441 104 0.4 0.1 21,8 19.6 1.6 0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, '"Mostarda,
""Sementes de sésamo. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda
Sopa
Prato

Vegetariana
Salada
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Sexta
Sopa
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Ementa

Para ums alimentacdo saudavel e de gualidade. www.gernal pt

Ementa Intoleréncia Proteina Leite/Lactose

Semana de 14 a 18 de outubro de 2024

Almoco

Cenoura

Bolonhesa de carne de vaca picada com massa
esparguete! 3

Bolonhesa de soja com massa esparguete!36
Cenoura, couve roxa e ervilhas

Pera

Legumes

Salada de salmdo com batatinha aos cubos com molho de
legumes gratinado no forno456.2.10.11

Soja grossa estufada com batatinha aos cubos com molho de
legumes gratinado no forno>4.2.10.11

Alface, pepino e cebola

Gelatina anands d.i ou fruta da época

Grdo-de-bico

P& de porco assada no forno com massa cotovelinhos
colorida (cenoura, ervilhas, feijdo-verde e milho)'3

Refogado colorido de cenouraq, feijdo-verde, ervilhas, milho e
rebentos de soja com massa cotovelinhos!36

Macd golden

Brocolos

Filetes de pescada estufados com cebolada e arroz de feijdo
vermelho*

Arroz de feijdo vermelho com lentilhas estufadas com
cogumelos! 61011

Beterraba, cenoura e pepino

Banana

Nabos

Salada russa (batata cozida, cenoura, ervilhas, feijdo-verde) e
ovo cozidos

Alface, milho e tomate
Laranja

VE
(kJ)
201

1014

1156
188
199

VE
(kJ)
198

745

713

76
323

VE
(kJ)
280

949

929

269

VE
(kJ)
208

760

1112

926
441

VE
(kJ)
206

407

209
201

VE
(kcal)
48

241

274
45
47

VE
(kcal)
47

179

171

18
76

VE
(kcal)
66

226

219

64

VE
(kcal)
49

180

264

23
104

VE
(kcal)
49

97

50
47

Lip.
(9)
1.1

10,1

3.6
0,2
0.4
Lip.
(9)
1.1

12,5

6,4

0,3
0.0
Lip.
(9)
1.4

10,0

29

0,5
Lip.
(9)
1.2

41

7.2

0,2
0.4
Lip.
(9)
1.2

25

1.5
02

AG Sat.

(9)
0.2

32

0.6
0,0
0,0

AG Sat.

0.2
1.9

07

0,1
0,0

AG Sat.

(9)
0.2

28

0.4

0,1

AG Sat.

(9)
02

0,6

0.1
0,1

AG Sat.

02
0.5

0,0
0,0

HC
(9)
7.8

23,8

31,9
54
9.4
HC

7.6
2.5

15,1

1.9
19.0

HC
(9)
105

19.2

389

13,4

HC
(9)
8,0

23,6

40,9

33
21,8

HC
(9)
8,0

13,3

43
89

Acucar
(9)
0.8

1,0

6,8
2,1
9,4

AcuUcar
(9]
0.7

02

28

12
18,0

AcguUcar
(9)
0.8

0,7

13,4

AcuUcar
(9)
038

02

0,1

32
19,6

AcuUcar
(9)
038

1.3

8,9

Prot.

1.1
13,4

24,4
29
03

Proft.

12
6,9

11,2

1,4
00

Prof.

(9)
2,1

14,0

82

02

Prot.

(9)
12

114,72

%49

1,0
1,6

Prot.

(9)
11

813

41
11

Sal

0,1
02

0.2
1.0
00
Sal

0,1
03

03

0,0
02
Sal

0,1
0,4

0,4

0,0

Sal
(9)
0.1

03

0,6

0,1
0,0

Sal
(9)
0.1

02

0,0
0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, Ovos, “Peixes, >Amendoins, ®Soja, °Aipo,
"®Mostarda, '"Sementes de sésamo. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal

motivos imprevistos.

- Sal



Segunda
Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa
Terca

Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa
Quarta

Sopa

Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Sexta

Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa

Ementa

Para ums alimentacdo saudavel e de gualidade. www.gernal pt

Ementa Intoler@ncia Proteina Leite/Lactose
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Almoco

Feijdo-verde

Filete de perca no forno com massa cotovelinhos!34
Lentilhas estufadas com massa cotovelinhos!3
Milho, cenoura e cebola

Maca starking

Abdbora

Peru assado no forno com arroz branco
Estufado de favas com arroz branco
Alface, couve roxa e pimento

Laranja

Favas

Bacalhau refogado com batatinha aos cubos gratinado no
forno com molho de cenoura454

Ervilhas estufadas com batatinhas aos cubos com molho de
cenoura gratinado no forno>4

Cenouraq, beterraba e tomate

Banana

Alho-francés

Ranchinho de carnes (porco, vaca e frango com gréo-de-
bico, batata e massa macarronete) e legumes (cenoura,
repolho e ervilhas)!3

Rancho vegetariano (gréo-de-bico, batatinhas aos cubos e

massa macarronete) e legumes (cenoura, repolho e ervilhas) !4

Pera

Repolho

Filete de abrétea com arroz de ervilhas4
Soja fina estufada com arroz de ervilhasé
Alface, beterraba e pepino

Macd golden

VE
(kJ)
208

763
1210
251
269

VE
(kJ)
203

779
887
99
201

VE
(kJ)
217

522

628

99
441

VE
(kJ)
205

796

708

199

VE
(kJ)
205

690
1267
77
269

VE
(kcal)
49

181
287
59
64

VE
(kcal)
48

185

24
47

VE
(kcal)
51

125

151

24
104

VE
(kcal)
49

189

168

47

VE
(kcal)
49

164
300
18
64

Lip.

(9)
12

43
57
1,7
05

Lip.

(9)
1,1

82
5,1
03
02

Lip.

(9)
11

56

8,6

0,1
0,4

Lip.

(9)
1,1

57

2,6

0.4

Lip.

(9)
1,1

Si5)
2.7
0,4
05

AG Sat.

(9)
0.2

0.7
08
0,0
0,1

AG Sat.

(9)
0.2

23
07
0,0
0,0

AG Sat.

(9)
02

0,6

09

0,0
0,1

AG Sat.

02
1.4

05

HC

8.1
20,7
44,7

59
13.4

HC
(9)
8,1

12,4
34,5
2,4
89

HC
(9)
82

9.9

15,6

3.8
21,8

HC
(9)
7.9

197

28,3

Acucar
(9)
0.8

08
20
1.9

13,4

AcuUcar
(9]
08

0,1
09
09
89

AcgUcar
(9)
038

03

0,5

37
19,6

AcuUcar
(9)
0,7

1.0

2,1

9.4

Acucar
(9)
0,7

03
54
1,4

13,4

Prot.

(9)
11

14,0
11,7
4,5
02

Proft.

(9)
11

15,5
5,4
1.8
11

Prof.

(9)
1.5

8,6

23

08
1.6

Prot.

(9)
12

13,5

63

03

Proft.

(9)
11

11,2

241
1.5

02

Sal

0.1
0.4
0.4
01
00
Sal

0,1
03
0,4
0,0
0,0

Sal
(9)
0,1

1,6

0,4

0,1
0,0

Sal
(9)
0.1

02

0,1

0,0

Sal
(9)

03
02
0,0
0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, *Peixes, Amendoins, ®Soja. Para

quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



